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 : مقدمه

 

میی بادیک کیه    افراد، البسه کار صنعت برق حفاظت فردی کارکنان بخش توزیع  لوازم ایمنی اصلی ترین   و با  اهمیت ترین  یکی از 

ضرورت رعایت اسیتانکاردای  باتوجه به مورد استفاده قرار می گیرد . های کار  مخاطرات  احتمالی محیط در مواجهه آنانجهت  محافظت 

و پیمانکاران طرف قرارداد با درکتهای توزییع نییروی بیرق    البسه مجموع کارکنان   مچنین  یکسان سازی و ه در تهیه  البسه  افراد  ایمنی 

  این دستورالعمل  تکوین و جهت  اجراء ابلاغ می دود .

 اهدف  -1

 حفاظت فردیتامین  -

 استانکارد سازی البسه کارکنان -

 البسه کارکنان یکسان سازی  -

 بهبود و ارتقاء دکل ظاهری و رضایتمنکی کاربران   -

 فراهم سازی قابلیت تفکیک ظاهری گروه های کاری   -

 فراهم سازی قابلیت  تشخیص ظاهری سرپرستی و  اردکیت   در گروه های اجرائی -

 عملکرد دامنه  -2

معاونت هماهنگی توزیع درکت توانیر و کلیه درکت هیای توزییع و پیمانکیاران میرتبط بیا  ،محکوده اجرای این سنک  -

 موضوع می بادک.

 مسئولیت ها  و اختیارات -3

 به عهکه مکیران درکت های توزیع برق می بادک. ،مسئولیت اجرای دستورالعمل -

 به عهکه معاونت هماهنگی توزیع درکت توانیر می بادک. ،حسن اجرای دستورالعمل عالیه بر  مسئولیت نظارت -

 ، به عهکه معاونت هماهنگی توزیع درکت توانیر می بادک.لیت بازنگری دستورالعملمسئو

 تعاریف -4

 

جهیت انجیام کیار در دیرکتهای توزییع  ضمن دادتن صلاحیت لازم لاق میگردد کهتا افرادی:به  خط گرم سیمبان      -1-4

 . دادته بادکرا متوسط ضعیف و فشار در حوزه فشار  روی دبکه برقکار بروظیفه سیمبانی و فعالیت  ،نیروی برق 

جهیت انجیام کیار در دیرکتهای توزییع  ضمن دادتن صلاحیت لازم افرادی اتلاق میگردد کهبه  :سیمبان خط سرد -4-2

 را دادته بادک. فشار متوسطضعیف و  فشار  در حوزهبی برق  های  روی دبکه وظیفه سیمبانی و فعالیت بر ،نیروی برق 

نفیرات گیروه هیای    فعالیتهیای  بیر لاق میگردد که مسیئولیت ، سرپرسیتی و نظیارتتبه سیمبانی ا سرپرست اکیپ: -4-3

 عهکه دار بادک .قبل ، حین و بعک از  خاتمه کار اجرایی را 

و اجراییی ابیلاغ  تکنسین و کاردناس فنیی میگردد که در پست سازمانی تلاقا افرادی: به  تکنسین و کارشناس فنی -4-4

 دکه مشغول به کار و انجام وظیفه می بادنک .
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کیار بیا دسیتگاه و خودروهیای سینگین ماننیک : تریلیر ،  بیه که اتلاق می گردد : به راننکگانیراننده خودرو سنگین -4-5

 ، وانت و کفی مشغول بکار بادنک. انواع بالابرلیفتراگ ، جرثقیل ، 

به دخصی گفته می دود که علاوه بر دادتن مهارت های لازم و درایط احراز دغل سیمبانی، دارای  : سیمبان راننده -4-6

 گواهینامه راننکگی مختص خودروی مربوطه بادک.

به دخصی اتلاق می گردد که راهبری و هکایت خودروهای سواری و سبک در بخش هیای  :سبک  راننده خودرو     -4-7

 بر عهکه دارد مطابق مقررات راهنمایی و راننکگی مختلف را 

تامین نیرو بکارگیری گردییکه انیک گفتیه میی  به کلیه افرادی که از طریق درکت های : نیروی پیمانکار تامین نیرو -4-8

 دود.

طبق قرارداد  مبادلیه  دیکه بیا  که درکتهای خکماتی آن دسته  از  به :)حجمی(شرکتهای خدماتی  برون سپاری      -9-4

درکتهای توزیع  ،   مسئولیت انجام کار مشخصی را   بصورت کلی و حجمی  برعهکه می گیرنک ، دیرکتهای خیکماتی 

 برون سپاری ، حجمی یا کلیک دردست گفته می دود .

نیکی و یییر دیمانیکی را : به افرادی اتلاق می گردد که وظیفه قرائت لوازم انکازه گیری دیمامامورین قرائت کنتور -4-10

 می دهنک. مانجا

مسئولین انبیار و اری انبارها را بر عهکه دارنک. ): به افرادی اتلاق می گردد که مسئولیت انجام کارهای ادکارکنان انبار -4-11

 انباردار ها(

 بادنک.به افرادی اتلاق می گردد که مسئولیت انجام کارهای اجرایی انبار ها را عهکه دار می : انبار مامورین -4-12

خکمات تنظیفات،جابجایی ملزومات و لوازم  انجام  به افرادی اتلاق می گردد که وظیفه :(کارنیروی خدمات) نظافت -4-13

 را انجام می دهنک. اداری و ...

در مراسیم و جلسیات و پرسینل را انجیام  پیییرایی به افرادی گفته می دود که وظیفه :نیروی خدمات )آبدارچی (    -14-4

 را انجام می دهنک. داده و امور مربوط به نقل و انتقال مکاتبات اداری

  برعهکه دارنک . ییا راویس دهی طبخ و سر : به افرادی اتلاق می گردد که وظیفهننیروی کانتی    -4-15

عهکه  راتحت اختیار درکتهای توزیع   از اماکن فیزیکی  به افرادی گفته می دود که وظیفه حراست  نگهبان:پرسنل  -4-16

 دار می بادنک. 

به افیرادی گفتیه میی دیود کیه انجیام کارهیای فنیی و اجراییی داخیل محیکوده  کارگر فنی تاسیسات و کارگاه ها:   -17-4

 کارگاهی و تاسیسات ساختمان های اداری را عهکه دار می بادنک.
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 لبسه:تقسیم بندی گروه های کاری از لحاظ ا -5

 شرح عنوان

 گروه یک

راننکگان خودرو سنگین ، سیمبان راننکگان ، سیمبانان خط سرد، سیمبانان خط گرم ، 

  9و بنک  8، بنک 5، بنک 2)دامل بنک و کارگاه ها ، کارگران فنی تاسیساتانبار مامورین

 دستورالعمل ملبوس استحقاقی ایمنی پیوست(

 گروه دو
 16و بنک  14بنک ،  13، بنک 3، بنک 1)دامل بنک ، کارکنان انبارکاردناسان و تکنسین های فنی

 دستورالعمل ملبوس استحقاقی ایمنی پیوست(

 مامورین قرائت کنتور گروه سه

 راننکه خودرو سبک گروه چهار

 نیروی خکمات )تنظیفات و آبکارچی( و نیروی کانتین گروه پنج

 نگهبانان گروه دش

 روش اجرا -6

 تهیه ی لباس گروه یک :نحوه ی   -1-6

 

   پارچه : مشخصات

استفاده   (گرم برای زمستان 530-600گرم برای تابستان و وزن  280-330) صک در صک نخ  در دو وزن  لی،  از جنس  -

هن برای تابستان آبی و برای زمستان سورمه ای انتخاب گردد . رنگ دیلوار بیرای تمیام فصیول سیال ارنگ پیر گردد .

 انتخاب گردد .سورمه ای 

   طرح البسه : 

طرح البسه برای کلیه نیروها  اعم از قرارداد دائم و تامین نیرو و حجمی یکسان بوده و فقیط بیا علائیم درد دیکه روی   -

 مشخص میگردد . دکل ذیللباس ، نحوه ی به کار گیری افراد به صورت 

  1لباس کار با مشخصات عکس  دماره  -

 

 

 

 

 

 

 1کس دماره ع
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 توضیحات : 

 سانتی متر و ضک حریق به رنگ طوسی بادک . 2با عرض  :شبرنگ -

ییک ردییف نیوار  و در محیل  لبیاس  پشیت  بالای قسمت ،هنابرای پیر مطابق عکسمحل دوخت دبرنگ : پیراهن -

 بالای آرنج دو حلقه نوار می بادک .

 مورد استفاده قرار گیرد . برای هر پا برای دلوار در زیر زانو ، دو حلقه نوار  : شلوار  -

 لباس کار فاقک هرگونه ادیا فلزی ) زیپ ، دکمه و...( بادک . -

 لباس ها فاقک محل جا خودکاری بادک -

 تعیین رسته سازمانی و سرپرست اکیپ:

سانتی متر  5/1سانتی متر و عرض  3برای تشخیص رسته های سازمانی و سرپرست اکیپ طبق جکول زیر نواری به طول  -

 اتیکت بافتی پارچه ای قسمت بالای برگ جیب و سمت چپ دوخته دود. از جنس

 سرپرست اکیپ سیمبان رنگ رسته سازمانی

 سبز بهره برداری

  

 نارنجی مهنکسی

  

 آبی مشترکین
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 :آرم لباس برای سیمبانان قرارداد دائم

آرم درکت توانیر با زیرنودته درکت توزیع برق مربوطه و سال تولیک لباس بیرروی جییب سیمت چیپ  پیراهن جلوی -

 لباس کار درد گردد . 

 سانتی متر و در وسط درد گردد . 20: آرم درکت توانیر با زیرنودته درکت توزیع برق مربوطه به قطر  پیراهنپشت  -

 ( در ضمائم 1-1دکل )  -

 تامین نیرو:م لباس برای سیمبانان آر

جلوی پیراهن آرم صنعت برق مصوب حراست توانیر با زیرنودته درکت توزیع برق مربوطه و سال تولیک لباس برروی  -

 جیب سمت چپ لباس کار درد گردد . 

)نودته سانتی متر 20آرم صنعت برق مصوب حراست توانیر با زیرنودته درکت توزیع برق مربوطه به قطر  پیراهنپشت  -

 ر وسط درد گردد .و د و آرم(

 ( در ضمائم 1-2دکل )  -

 

 :)حجمی(  آرم لباس برای پیمانکاران برونسپاری شده

درکت پیمانکاری و سال تولیک لبیاس عنوان صنعت برق مصوب حراست توانیر با زیرنودته پیمانکارجلوی پیراهن آرم  -

 برروی جیب سمت چپ لباس کار درد گردد . 

سیانتی متیر و در  20بیه قطیر  پیمانکاریدرکت  عنوان حراست توانیر با زیرنودتهپشت لباس : آرم صنعت برق مصوب  -

 وسط درد گردد .

 ( در ضمائم 1-3دکل )  -
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 : توجه

و بیرای گیروه هیای  زردگلکوزی های نودتاری و لگوی آرم البسه برای نفرات گروه های اجرایی خط سرد به رنگ  -

 می بادک. قرمزاجرایی خط گرم به رنگ 

می  گرم سیمبانان خطالبسه مشابه ، و راننکگان خط گرممشابه البسه سیمبانان خط سرد خط سرد  سیمبان راننکگانالبسه  -

 بادک.

درد "  کارگر انباارگ" انبار مشابه سیمبانان خط سرد بوده با این تفاوت که در زییر آرم مربوطیه عنیوان  کارگرانالبسه  -

 در ضمائم( 1-4)دکل  گردد.

بیا  ییپ هیا پلاسیتیکی ییا اسیتخوانی عیایقکارکنان صنعت برق، فاقک هرگونه ادیاء فلزی در لباس بیوده و زکلیه البسه  -

 روکش برچسبی )برگ( روی زیپ بادک و دکمه های لباس نیز استخوانی بادک.

دک صک در صک نخ سنگشور دکه به جهت رعایت آبرفت و ثبات رنگ بایک با ی مورد استفاده لازم است کلیه پارچه ها -

. 

 

 نحوه ی تهیه ی لباس گروه دو : -2-6

 

 مشخصات پارچه :

 به رنگ سورمه ای  کتانجنس دلوار  -

 به رنگ آبی )رنگ لباس تابستانی سیمبان ها(  نخیجنس پیراهن  -

 گرم به رنگ سورمه ای می بادک. 400الی  330به وزن نخ درصک  100جنس جلیقه از جنس کتان  -

   طرح البسه :

یکسیان بیوده و فقیط بیا  از نظر جنس و دیکل  البسه برای کلیه نیروها  اعم از قرارداد دائم و تامین نیرو و حجمی نوع  -

 متمایز خواهک بود. (و رنگ)آرم و لوگوعلائم درد دکه 

  2لباس کار با مشخصات عکس  دماره  -

 

 

 

 

 



9 
 

 

 

 2عکس دماره 

 توضیحات : 

 بکون دبرنگ و زیپ دار می بادک.جلیقه بکون آستین، جیب دار )خبرنگاری( و  -

 آرم گلکوزی دکه روی جیب سمت چپ بادک.  -

، میکیران  کاردناسیان بیر روی جلیقیهو )تکنسین ( بر روی جلیقه تکنسین ها ،سمت چپ بالای جیب بر چسب عبارت -

 دوخته دود.(، مکیر فنی ، معاون فنیفنی عبارت )کاردناس فنی  ،معاونان بخش

 نکارد.پشت جلیقه نیاز به آرم  -

 قرارداد دائم:پرسنل آرم لباس برای 

آرم درکت توانیر با زیرنودته درکت توزیع برق مربوطه و سال تولییک لبیاس بیرروی جییب سیمت چیپ  جلیقهجلوی  -

 لباس کار درد گردد . 

 تامین نیرو:پرسنل آرم لباس برای 

جلوی پیراهن آرم صنعت برق مصوب حراست توانیر با زیرنودته درکت توزیع برق مربوطه و سال تولیک لباس برروی  -

 جیب سمت چپ لباس کار درد گردد . 

 :)حجمی(  آرم لباس برای پیمانکاران برونسپاری شده

و سال تولیک لبیاس بیرروی جلوی پیراهن آرم صنعت برق مصوب حراست توانیر با زیرنودته عنوان درکت پیمانکاری  -

 جیب سمت چپ لباس کار درد گردد . 

 

 نحوه ی تهیه ی لباس گروه سه : -3-6

 

 مشخصات پارچه :

 تیره به رنگ طوسی صک در صک نخ کتانجنس دلوار  -

 به رنگ طوسی رودننخی  جنس پیراهن -

 می بادک. تیره گرم به رنگ طوسی 400الی  330به وزن  نخ درصک 100جنس جلیقه از جنس کتان  -

دارای آرم دیرکت توزییع بیرای میامورین قرائیت رسیمی و آرم میورد تائییک ،  تییرهبه رنگ طوسی کلاه سایه بان دار  -

 در قسمت پیشانی کلاه نصب می گردد. مامورین قرائت پیمانکاری برایحراست توانیر 

-   
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 مشخصات کلاه مامورین قرائت کنتور

 فاقک یراق فلزی بادک .1

 هوا بادک  گردشبرای  منافی مناسبیدارای  .2

 از جنس کتان بادک  .3

 قابلیت تنظیم برای سایزهای مختلف را دادته بادک  .4

 )طوسی تیره(تک رنگ بادک  .5

 دارای سایه بان مناسب بادک .6

 

   طرح البسه :

ی طرح البسه برای کلیه نیروها  اعم از قرارداد دائم و تامین نیرو و حجمی یکسان بوده و فقیط بیا علائیم درد دیکه رو  -

 لباس ، نحوه ی به کار گیری افراد مشخص میگردد .

  3لباس کار با مشخصات عکس  دماره  -

 

 

 

 

 

 3عکس دماره                  

 توضیحات : 

 می بادک. مطابق دکلو بکون دبرنگ و زیپ دار  چهار جیب دارای سر جیب و روکش زیپجلیقه بکون آستین،  -

 آرم گلکوزی دکه روی جیب سمت چپ بادک.  -

 .نکاردپشت جلیقه نیاز به آرم  -

 آرم لباس برای پرسنل قرارداد دائم:

جلوی جلیقه آرم درکت توانیر با زیرنودته درکت توزیع برق مربوطه و سال تولیک لباس برروی جیب سمت چپ لباس کار درد 

 گردد . 
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 تامین نیرو: آرم لباس برای پرسنل 

جلوی پیراهن آرم صنعت برق مصوب حراست توانیر با زیرنودته درکت توزیع برق مربوطه و سال تولیک لباس برروی  -

 جیب سمت چپ لباس کار درد گردد . 

 :  )حجمی( آرم لباس برای پیمانکاران برونسپاری شده

و سال تولیک لبیاس بیرروی  جلوی پیراهن آرم صنعت برق مصوب حراست توانیر با زیرنودته عنوان درکت پیمانکاری -

 جیب سمت چپ لباس کار درد گردد . 

 : چهارنحوه ی تهیه ی لباس گروه   -4-6

 

 مشخصات پارچه :

 مشکیبه رنگ   کتان  صک در صک نخیجنس دلوار  -

 سفیکبه رنگ نخی جنس پیراهن  -

 می بادک. مشکیگرم به رنگ  400الی  330به وزن  نخ درصک 100جنس جلیقه از جنس کتان  -

   طرح البسه :

طرح البسه برای کلیه نیروها  اعم از قرارداد دائم و تامین نیرو و حجمی یکسان بوده و فقیط بیا علائیم درد دیکه روی   -

 مشخص میگردد . باس ، نحوه ی به کار گیری افراد ل

 4لباس کار با مشخصات عکس  دماره  -

 

 

 

 

 

 4عکس دماره 

 توضیحات : 

 .بادک می دکل دارمطابق زیپ و دبرنگ بکون و  زیپ روکش و جیب سر دارای جیب چهار آستین، بکون جلیقه -

 آرم گلکوزی دکه روی جیب سمت چپ بادک.  -

 پشت جلیقه نیاز به آرم نکارد. -
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 آرم لباس برای پرسنل  قرارداد دائم:

جلوی جلیقه آرم درکت توانیر با زیرنودته درکت توزیع برق مربوطه و سال تولیک لباس برروی جیب سمت چپ لباس کار درد 

 گردد . 

 آرم لباس برای پرسنل تامین نیرو:

جلوی پیراهن آرم صنعت برق مصوب حراست توانیر با زیرنودته درکت توزیع برق مربوطه و سال تولیک لباس برروی  -

 چپ لباس کار درد گردد . جیب سمت 

 

 : )حجمی( آرم لباس برای پیمانکاران برونسپاری شده

جلوی پیراهن آرم صنعت برق مصوب حراست توانیر با زیرنودته عنوان درکت پیمانکاری و سال تولیک لبیاس بیرروی  -

 جیب سمت چپ لباس کار درد گردد .

 نحوه ی تهیه ی لباس گروه پنج : -5-6

 :وکارکنان کانتین الف( البسه آبدارچی

 مشخصات:

 طوسی رودنبه رنگ   70-30جنس دلوار فاستونی معمولی  -

 . بادکو دارای یک جیب ، بالای لباس سمت چپ سفیک جنس روپوش تترون  -

 روپوش،  آستین بلنک دکمه دار بادک  -

 روپوش دارای یقه دیپلمات می بادک  -

 قک روپوش به انکازه قک کت  می بادک  -

 نیاز به آرم نکارد.لباس این گروه  -

 طرح البسه برای کلیه نیروها  اعم از قرارداد دائم و تامین نیرو و حجمی یکسان می بادک . -

 برای نیروهای کانتین کلاه پارچه ای سفیک بکون نقاب در نظر گرفته دود. -

 5لباس کار با مشخصات عکس  دماره  -

 

 5عکس دماره 
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 ب( البسه نظافتچی:

 مشخصات:

 طوسی رودنبه رنگ   70-30جنس دلوار فاستونی معمولی  -

 . بادک دارای دو جیب کتی طوسی جنس روپوش تترون  -

 بادک  بکون دکمهو روپوش،  بلنک آستین  -

 می بادک  انگلیسی )کتی(روپوش دارای یقه  -

 قک روپوش تاروی زانومی بادک  -

 لباس این گروه نیاز به آرم نکارد. -

 نیروها  اعم از قرارداد دائم و تامین نیرو و حجمی یکسان می بادک .طرح البسه برای کلیه  -

 6لباس کار با مشخصات عکس  دماره  -

 6عکس دماره 

 

 نحوه ی تهیه ی لباس گروه شش : -6-6

 

 تهیه گردد. مطابق دستورالعمل ملبوس حراست توانیر -

   

 :بانواننحوه تهیه لباس  -7-6

 بانوان دایل می بایست منطبق بر الزامات تعیین دکه وزارت نیرو بادک .  ، مانتو دلوار و مقنعه مشخصات  البسه ایمنی

 الف : بانوان دایل در بخش های فنی : 

 جنس مانتو دلوار،  فاستونی معمولی به رنگ سورمه ای بادک. -

 جنس مقنعه، نخی و به رنگ سورمه ای بادک. -

 گرم به رنگ سورمه ای می بادک. 400الی  330ن درصک به وز 100جنس جلیقه از جنس کتان  -

 می بادک  فوقآرم و مشخصات البسه بانوان فنی مطابق موارد گروههای تعریف دکه  -

 

 : بانوان دایل در بخش های خکمات و نظافتچی ب

 البسه بانوان دایل در بخش های نظافت ، آبکارچی و کانتین دقیقا مشابه نمونه آقایان خواهک بود  جنس و رنگ  -

 . و از استفاده مقنعه دخصی بایک پرهیز گردد مقنعه بانوان دایل در کانتین و آبکارچی به رنگ سفیک خواهک بود  -

 



14 
 

 :گروههای بحران  -8-6

 

 توانیر تهیه گردد. ستاد بحران مطابق دستورالعمل ملبوس 

 :کاپشن شلوار بادگیر  -9-6

 استفاده از بادگیر الزاما در درایط خط سرد امکان پییر خواهک بود 

 مشخصات پارچه:

 بادک و فاقک جیب بادگیر بایک دوتکه  -

 بادگیر بایک دارای آستر نخی بادک .  -

 جلوی کاپشن بادگیر بایک زیپکار یکسره  بادک  -

 از جنس کاملا ضک آب، با ضخامت و کیفیت مناسب انتخاب دود. رنگ بادگیر سورمه ای و -

 نصیب طوسیی  نوار دیبرنگ دونوار دبرنگ و قسمت پشت و جلو سینه یک نوار و پایین زانو 2روی بازو بالای آرنج  -

 گردد.

 آرم لباس بصورت برچسب بادک. -

 تن دادت و اجازه تهویه لباس وجود دادته بادک .بایک به حکی بادک که بتوان سایر البسه را هم در زیر به  بادگیر انکازه  -

و پایین و کمر کت از داخل دارای ریسمانهای کشیکنی برای تنظیم و کوچک  یقه و لبه کلاه بادگیر بایستی در قسمت  -

 کردن بادک.

اخیل زیپ ها بزرگ و مقاوم و بکون فلز بوده و روی زیپ زبانه )برگ(دادته بادک تا از خییس دیکن و ورود آب بیه د -

 جلوگیری کنک .

 و محکم بادک.رزها و دوخت های آن ضک نفوذ آب د -

 قک آن به انکازه کافی بلنک بادک تا روی دلوار را کامل بپودانک  -

 در قسمت آستین ها و مچ پاها از کش محکم و مناسب استفاده گردد. -

گیادت ولیی در عیین حیال بزرگیی آن  کلاه بادگیر بایک به انکازه ای بادک که بتوان یک کلاه ایمنی در زیر آن به سر -

 باعث محکودیت دیک  )مخصوصا از جوانب( نشود

 8با مشخصات عکس  دماره  بادگیر -
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 8عکس دماره  -

 توضیحات:

 

 

 

 ضمائم -7

 

 

 ( :  1-1دکل )  -

 

 

 

  ( : 1-2دکل )  -

 

 

 

 ( : 1-3دکل )  -
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 ( : 1-4دکل )  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 استحقاقی )ایمنی( کارکنان شرکت های توزیع نیروی برق:دستورالعمل ملبوس  -
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